
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΥ ΤΡΟΦΙΜΟΥ ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΕΝΟΥ ΜΕ 
β-ΓΛΥΚΑΝΕΣ ΑΠΟ ΕΔΩΔΙΜΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΒΙΟΤΟΠΩΝ

Α. Αξιολόγηση βιολογικών δράσεων του Pleurotus eryngii στον άνθρωπο

Ανοσορύθμιση Γονοπροστασία Ανάλυση μεταβολιτώνΑνάλυση μικροβιώματος

Ταυτοποίηση μεταβολών της 
σύστασης του μικροβιώματος 

κοπράνων 
(16S rRNA NGS)

Διερεύνηση ευεργετικών για την 
υγεία παραμέτρων του 

ανοσοποιητικού
(qPCR, ELISA, CyTOF)

Αποτίμηση βλαβών του
γενετικού υλικού

(Micronucleus assay, 
Comet assay)

Ταυτοποίηση των μεταβολιτών που 
παράγονται κατά τον μεταβολισμό 

των μικροβίων
(1H-NMR spectroscopy)

Δείγμα κοπράνων Σκόνη μανιταριού 
Pleurotus eryngii

+

Προσομοίωση της ζύμωσης του
μανιταριού στο παχύ έντερο 

Ινστιτούτο Χημικής Βιολογίας

Yγιείς εθελοντές >60 ετών

Μικροβιόκοσμος 

Χορήγηση μανιταριού για 14 ημέρες

➢ Συλλογή κοπράνων

➢ Απομόνωση μυελού των οστών
και αίματος

Β. Αξιολόγηση βιολογικών δράσεων του Pleurotus eryngii σε ζωικά μοντέλα



Γ. Διατροφική παρέμβαση με μπισκότο μανιταριού

Γονοπροστασία Ανάλυση μικροβιώματοςΙστολογική ανάλυση

 Ανοσοποιητικό σύστημα (CyTOF)

 Εντερικό μικροβίωμα (16S rRNA NGS)

 Μεταβολίτες (1H-NMR spectroscopy)

Ταυτοποίηση μεταβολών της σύστασης 
του μικροβιώματος κοπράνων 

(16S rRNA NGS)

Αντιπροσωπευτικές εικόνες 
ιστολογικής ανάλυσης

Αποτίμηση βλαβών γενετικού υλικού
(Micronucleus assay)

Παχύ έντερο

Ήπαρ

Κύτταρα αίματος Mυελός των οστών

Yγιείς εθελοντές >60 ετών

+

Πιλοτικό λειτουργικό τρόφιμο

✓ Ενίσχυση του ανοσοποιητικού

✓Προστασία της ακεραιότητας του γενετικού υλικού

✓ Αύξηση ευεργετικών βακτηρίων (προβιοτικών) του εντέρου 

✓Παραγωγή οφέλιμων μεταβολιτών
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Έκδοχο (Η2Ο) Γονοτοξικός 
παράγοντας

150 mg/kg
P.eryngii

300mg/kg
P.eryngii

600 mg/kg
P.eryngii

Α
ρ

ιθ
μ

ό
ς 

μ
ικ

ρ
ο

π
υ

ρ
ή

νω
ν 

α
νά

 
1

0
0

0
 κ

ύ
ττ

α
ρ

α

*
* *

+ γονοτοξικός παράγοντας

Ανάλυση

σε εξέλιξη...

✓ Τεκμηρίωση της ευεργετικής δράσης των μανιταριών του είδους Pleurotus στον 
άνθρωπο, ειδικότερα σε ευάλωτες ομάδες του γενικού πληθυσμού

✓ Διαμόρφωση εξατομικευμένης δίαιτας και παραγωγή καινοτόμων διατροφικών 
προϊόντων

ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ

Εικόνες από biorender.com

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ


